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Uberraschung! Unser Magazin hat ein neues Gesicht bekommen.

Ein Schritt nach vorn — und eine Weiterfihrung dessen, was uns
ausmacht. Um dem Design mehr Luft und Klarheit zu geben, haben
wir das Layout und die Struktur Uberarbeitet. Inhaltlich bleibt das
Magazin seiner Linie treu — wir erganzen sie lediglich um zusatz-
liche Themenfelder. Unsere Geschichten rlicken noch naher an die
Menschen heran, werden personlicher und erlebnisorientierter. Diese
Entwicklung wollten wir sichtbar machen. Mit der neuen Gestaltung
heil3t unser Magazin kunftig ,Meine ALPEN" statt ,Reisewelt ALPEN".
Die vorliegende Ausgabe markiert diesen Ubergang. Passend dazu
widmen wir uns in diesem Heft dem Alpenfrihling — jener Zetit,

in der die Berge aufblthen und frische Energie spurbar wird.

Ich wunsche Ihnen viel Freude beim Neuentdecken!

Herzlichst, Ihre Loren Nowak
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Wenn das Moor ruft ...

Im Naturpark Ammergauer Alpen,
wo 10.000 Jahre Erdgeschichte im
Torf ruhen, wird Morast zur Medi-
zin und die Natur zur Therapeutin

Unsere Lieblingsorte

Andrea und Andreas Straul? sind
als Reisejournalisten weltweit
unterwegs — am hdufigsten und mit
besonderer Leidenschaft jedoch

in den Alpen. In dieser Ausgabe
stellen sie ihre Lieblingsorte in den
Alpen vor

Urlaub in Kirnten

Das siidliche Karnten schafft

ideale Bedingungen fiir aktive Tage
zwischen Wandertouren, Rad-
ausfliigen, Wassersport und
natiirlich Kulinarik
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50 Mountain Yoga Festival

Wenn sich die Bergwelt rund um
St. Anton am Arlberg in eine Biithne
fiir Achtsamkeit und Bewegung ver-
wandelt, ist wieder Mountain Yoga
Festival. Hier verschmelzen Wande-
rungen, Yogaeinheiten, Atemtech-
niken und ayurvedische Impulse zu
einem ganzheitlichen Erlebnis

69 Saalfelden Leogang

Markante Felswéande der Leoganger
Steinberge und die weiten Hochfla-
chen des Steinernen Meers pragen
das Landschaftsbild von Saalfelden
Leogang. Die Region steht fiir Weit-
wanderwege mit Gepackservice,
vielseitige Bike-Angebote, famili-
enfreundliche Bergerlebnisse und
eine Gastronomie, die von boden-
standig bis ausgezeichnet reicht

58 Siidtiroler Brotspezialitit

Das wiirzige Fladenbrot aus
Stdtirol tiberzeugt mit kréaftigem
Geschmack, langer Haltbarkeit
und vielseitiger Verwendung. Kein
Wunder, dass der alpine Klassiker
langst iiber die Region hinaus
geschéatzt wird

64 Im Wellnessparadies

Inmitten imposanter Bergkulissen
und wohltuender Stille warten
besondere Hotels, die Erholung
und Naturerlebnis versprechen.
Wir préasentieren sechs Hauser, in
denen Sie abschalten, durchatmen
und neue Energie tanken kénnen

Belvita-Hotel ALPIANA; IDM Sudtirol-Alto Adige/Damian Pertoll; Kraftwerke Oberhasli AG/David Birri
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Die Mitterastenalm liegt an einem idyl-
lischen Platzchen inmitten des National-
parks Hohe Tauern (Salzburger Land).
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UNESCO-Welterbe
UNESCO-Welterbestétten zah-

len zu den auRergewohnlichsten
Kulturlandschaften und Naturdenk-
mélern weltweit. Auch im Alpen-
raum finden sich zahlreiche dieser
ausgezeichneten Orte — geprégt
von Geschichte, einzigartiger Natur
und kultureller Vielfalt. Wir stellen
herausragende Welterbestétten

in Deutschland, Osterreich, der
Schweiz und Italien vor

Die Kristallsucher

Schon die Romer kannten die
verborgenen Kliifte der Alpen

mit ihren glitzernden Bergkristal-
len. Mit grof3em Einsatz suchen
,Strahler“ heute noch immer nach
den funkelnden Schétzen aus dem
Inneren der Berge

48 Mohnbutter aus Kiarnten

61

Zu Ostern darf es ruhig etwas
Besonderes sein — aber bitte
unkompliziert. Mohnbutter aus
Kérnten bringt eine friihlingshafte
Raffinesse auf den Tisch

Schiittelbrot
Wer den charakteristischen Fladen
selbst backt, holt sich ein Stiick al-
pine Tradition in die eigene Kiiche.
_ Mit Roggenmehl,
ey Gewdirzen und
~.» etwas Geduld
entsteht ein
aromatisches
Brot, das zu
Kase, Speck
oder einfach
pur hervorragend
schmeckt

i
33
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... in Zell am See-Kaprun - eine
Region zum Durchatmen
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regionen, Hinweise und
Empfehlungen

78 Termine
Ausgewaihlte Veranstaltungen in
den Alpen von Mitte Marz bis Juni
2026 - fiir alle, die Bewegung,

Brauchtum und besondere Momen-

te in den Bergen suchen

82 Vorschau / Impressum
Ein erster Ausblick auf unsere
néchste Ausgabe
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Zell am See-Kaprun - eine Region zum Durchatmen
Inmitten von Gletscherluft, Bergstille und Seeidylle fiihlt sich der Urlaub
in Zell am See-Kaprun wie eine echte Auszeit an. Die auBerst seltene
Kombination aus Gletscher, Berg und See wird zum Riickzugsort fiir
alle. Die Erholung beginnt im glasklaren Wasser des Zeller Sees auf
750 Metern Seehohe und reicht bis auf iiber 3.000 Meter am

Gletscher des Kitzsteinhorns. www.zellamsee-kaprun.com
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Staunen Alpenschatze

Zwischen Gipfeln & Geschichte

UNESCO-Welterbe
mm 1V er

Etwas ganz Besonderes sind jene Orte, die die UNESCO als Welterbe auszeichnet
@mwwmm&f}iﬂ auch im Alpenraum. Wir besuchen die schonsten
davon in Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Italien
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Die Altstadt von Salzbu.rg' i
gehort zu den ersten Welt-
erbestitten in Osterreich.
Am friihen Abend ist es hier
__i)esonders stimmungsvoll A%

FOTOS: Andreas Strauly

in globaler Reisefiihrer ist das UNESCO-Welterbe
nicht. Die mittlerweile {iber 1.200 ausgezeichneten
Welterbestdtten, Objekte und Regionen sind viel
mehr! Sie stellen eine Einigung dariiber dar, was uns
als Menschheit ausmacht, was uns auf dieser Welt wichtig
erscheint, was wir geschaffen haben und was wir bewahren
mochten. Denn wie ein Satz von Richard von Weizicker
zusammenfasst: ,,Wir haben die Natur von unseren Eltern ge-
erbt. Wir haben sie aber auch von unseren Kindern geliehen.“
Fiir kulturelle Errungenschaften gilt das in dhnlicher Weise.

Diese Einigung auf Gemeinsames ist heutzutage besonders
wichtig. Es ist wichtig, die Dinge zu benennen, die uns in
unserem eigenen Land oder gemeinsam mit unseren Nachbar-
ldndern bedeutsam erscheinen — egal, ob es sich dabei um die
Konigsschlosser Ludwigs II. oder um einen riesigen Natur-
raum wie die Dolomiten handelt. Es ist weiterhin wichtig,
dies stichhaltig zu begriinden und vor dem internationalen
Komitee der UNESCO zu présentieren. Wird ein Ort ins Welt-
erbe aufgenommen, mochte man ihn den Gésten aus aller
Welt natiirlich im besten Licht présentieren. Langfristig gilt es,
das Welterbe zu erhalten und in seiner Form zu bewahren.

Manchmal weist die Kommission auf Entwicklungen hin,
die eine Welterbestétte gefdhrden konnten. Das kann der
Vorschlag sein, einem bedeutenden Bauwerk auch in Zukunft
Platz zu lassen und nicht durch Neubauten im Umfeld den
Charakter des Ensembles zu zerstoren. Als starkstes Argument
kann die UNESCO sogar die Aberkennung des Welterbetitels
beschliel3en. Meist aber werden die Plane iiberdacht und
das Welterbe wird bewahrt. Letztlich ist das die Funktion
der Welterbeliste: das auBergewo6hnliche Erbe fiir zukiinftige
Generationen zu bewahren.

Im Alpenraum sind es ldngst nicht nur Naturerbestitten,
die unter Schutz gestellt wurden. So haben von unseren
,TOP 6“ drei Gebiete eine besondere Landschaft aufzuweisen,
die als Welterbe eingestuft wurde: das Dachsteingebirge mit
seinen Gipfeln, Gletschern und Hohlen als Teil des Welterbes
Hallstatt—Dachstein/Salzkammergut, die Dolomiten als auf3er-
gewohnlich schone Gebirgsgegend und die Tektonikarena
Sardona als Lehrstiick fiir die Entwicklung von wissenschaft-
lichen Theorien und als Gegend, in der das ,,Buch der Erdge-
schichte“ besonders gut lesbar ist.

Doch auch die kulturellen Leistungen in den Alpen wur-
den vom Komitee in den vergangenen Jahrzehnten immer
wieder gewdirdigt. In unseren ,,TOP 6“ haben die Salzburger
Altstadt, der Ort Hallstatt, der fiir sein Salz bekannt ist, die
Burgen in Bellinzona und die Schldsser von Ludwig II. in
Bayern einen Platz gefunden.

Sie stehen nun gemeinsam mit dem altdgyptischen Tempel
von Abu Simbel auf der Welterbeliste. In den 60er-Jahren
hatte hier mit der international finanzierten Abtragung des
Tempels und seinem Wiederaufbau in sicherer Entfernung
vom neuen Assuan-Staudamm die Arbeit des UNESCO-Welt-
erbes begonnen.

Heute haben sich praktisch alle Staaten der Welt als
Mitglieder angeschlossen und sich damit bereit erklart, die
1.248 Statten zu schiitzen und zu bewahren.
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Erleben Naturpark Ammergauer Alpen

Moorbad" DED kllngt nach o ¥
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80er- Jahre-KururIaub -‘ :
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manche Dlng nie aus der \ ;3” :\ B
Mode kommen sollten




Gesundheitsurlaub

tkjé,tpbldalsﬂ/b10¢ﬂ”
2ur Ruhe ruft

In einer Welt ohne Pausetaste wachst die Sehnsucht nach Stille.
Im Naturpark Ammergauer Alpen findet man sie — nicht nur auf Gipfeln,
sondern auch im Moor. Hier, wo 10.000 Jahre Erdgeschichte im Torf ruhen,
wird Morast zur Medizin und die Natur zur Therapeutin

Holzsteg unter den FiiBen, Bergpanorama
vor Augen. Hier verschmelzen Korper und

g Landschaft zu einem ruhigen Rhythmus
’ (links)

Frisch aus dem Moortretbecken. Die FiiBe
erzahlen von 10.000 Jahren Erdgeschichte
(unten)

Jane Gloggler, Reisebloggerin
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‘ Erleben Karnten




Ein ungewohnlicher - —

Brunnen als Blickfang ~
und beliebtes Foto- _ J "‘f‘__
motiv: Vom Harfen- | ]

brunnen in Ossiach
gleitet der Blick iiber
den See (rechts)

Da kommt NG
Urlaubsfeeling auf! Ab .‘

auf die Terrasse am = h"ll'll

Ufer, in den Schatten
einer Palme setzen
und einen kiihlen Drink
bestellen (links)

Im Dreilandereck

Ein Urlaub am
Worthersee

Das siidliche Karnten ist gepragt von den Alpen

und zahlreichen Seen. Damit eignet sich die Region
bestens fiir Aktivurlaube mit Wandern, Radfahren
und Wassersport. Die Nahe zu Italien und Slowenien
sorgt auBerdem fiir ein ganz besonderes Flair.

Nicht zu vergessen: Ein Erinnerungsfoto an dem Ort,
an dem einst eine bekannte TV-Serie spielte
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Erleben Mountain Yoga Festival

_Celebrate Life"

Berge, Yoga &
ankt Anton

Zwischen majestatischen Gipfeln, klarer Bergluft und der lebendigen

Geschichte des weltberiihmten Skigebiets Sankt Anton finden unsere

Autorin Sandra Cammann und ihre Tochter Lara zuriick zu mehr

Lebensfreude. Beim Mountain Yoga Festival verbinden sich sanfte

Wanderungen, flieBende Yogapraxen, heilende Mantren, Pranayamas

und ayurvedische Impulse zu einem einzigartigen Erlebnis

ch bin in diesem Jahr 50 geworden. Eigentlich ein

Grund zum Feiern. Wéaren da nicht die Wechseljahre, die

koérperlich und emotional zu viel von mir fordern. Auch

meine 19-jéhrige Tochter fiihlt sich durch die familidren
Herausforderungen kraftlos.

Das Gliick fithrt uns am tiefsten Punkt zum Mountain Yoga
Festival in Sankt Anton am Arlberg, das unter dem Motto
,,Celebrate Life“ steht. Was vor einem Jahrzehnt mit einer Vi-
sion begann, ist ein absolutes Herzensprojekt in Sankt Anton
geworden. 10 Jahre Yoga am Berg in einer magischen Natur
mit grandiosen Yogalehrern. Erdung an Kraftpldtzen. Den All-
tag loslassen und im Hier und Jetzt ankommen. Fiir uns steht
fest: Da miissen wir hin!
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Auf zum Kraftort

Schon auf der Zugfahrt von Deutschland nach Osterreich
spiiren wir den Ubergang. Nicht nur, dass sich die Luft positiv
verandert — auch die Menschen sind hier irgendwie anders.
Bereits im Railjet der OBB nach Sankt Anton méchten wir am
liebsten im gerdumigen und sauberen Zug unsere Yogamatte
ausrollen.

In Sankt Anton angekommen, erreichen wir unser Hotel in
nur fiinf Gehminuten. Die Lage des Hotels Schwarzer Adler ist
ideal. Es ist zentral im Ort gelegen und wir haben hier alles,
was wir brauchen. Wir fithlen uns sofort wie zu Hause. Nach
der langen Reise begriit uns Restaurantleiter Korkmaz Paril-
ti, auch Korki genannt, herzlich mit einem Handschlag zum
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Genieen Schuttelbrot

Es'gibt in'Sudtirol einen’starken
Trend, wieder mehr regionale
Getreidesorten anzubauen und
zu verarbeiten

s war einst eine Frage der Existenz fiir die Bergbau-
ern Siidtirols, sich als Selbstversorger mit moglichst
lange haltbarem Backwerk zu bevorraten. Doch
dieses trockene Fladenbrot ist viel mehr als nur ein
Sattmacher. Aus einfachen Zutaten hergestellt, weil3 das
knusprige Schiittelbrot, das wortwértlich durch Schiitteln
in Form gebracht wird, vor allem auch mit seinem wiirzigen
Geschmack, mit guter Bekdmmlichkeit und krosser Konsistenz
zu iiberzeugen. Lange kannte man das spezielle Knusperbrot
nur in seinem Ursprungstal. Doch dann erwachte es aus dem
Dornroschenschlaf, eroberte zuerst ganz Siidtirol und ist mitt-
lerweile ein echter Exportschlager der dortigen Béckerzunft!

Das tagliche Brot

Im mittleren Eisacktal und seiner direkten Umgebung hat
das Schiittelbrot seine Wurzeln. Bis vor rund 40 Jahren wurde
es auch nur dort gebacken und verzehrt. Es war das alltagli-
che Brot der Eisacktaler Bauern, zog wahrend des Sommers
mit auf die abgelegenen Almen und begleitete die Hirten auf
ihrer Wanderschaft. Einfach war es sicher nicht, unter den
schwierigen Bedingungen des Gebirges ausreichend Getreide
fiir den Eigenbedarf anzubauen.

Anders als heute wurde in Siidtirol noch bis in die 1960er-
Jahre hinein auch am Berg jede ackerbare Flache hauptsédch-
lich zum Roggenanbau genutzt, denn Brot sicherte auf den
manchmal sehr abgelegenen Hofen das Uberleben und war
weit wichtiger als Vieh, Obst oder Wein. Anschlie3end galt es,
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' Benjamin
Profanter

ist Siidtirols
erster Brot-
sommelier

So bleibt es lange lecker

Meist bekommt man Schuttelbrot im Laden in einer
luftbeflllten Verpackung angeboten, die dafir sorgt,
dass es beim Transport nicht gequetscht wird und
zerbricht. Nach dem Offnen fiillt man das diinne Brot
dann am besten in eine luftdichte Dose um. So bleibt
es lange kross und lecker wie frisch gebacken!




Korn in Bio-Qualitit verarbeite

die Ernte sicher zu lagern, damit sie in den Korntruhen nicht
von Schédlingen befallen, von Nagern gepliindert oder durch
Schimmel vernichtet wurde. Zu Brot verarbeitetes Getreide
lie® sich da vergleichsweise besser konservieren und auch
gut transportieren. In einfachen Holzgestellen, den Brotrah-
men, unter die Zimmerdecke gezogen, liel3 es sich dann tiber
viele Wochen lagern und ohne weiteren Aufwand zu Hause
verzehren oder als Proviant mitnehmen. Damals war es unter
Siidtirols Bauern iiblich, sich zumeist nur zweimal im Jahr
ans Brotbacken zu machen. Denn das Brotbacken nahm sehr
viel Zeit in Anspruch, die in den arbeitsintensiven Monaten
einfach fehlte. Zudem erforderte das Anfeuern des Backofens
eine Menge Holz. So wurden vor allem im Spéatherbst, wenn
die Felder bestellt waren und der Holzschlag noch auf den
Winter warten musste, auch die notwendigen Brotvorréite
angelegt, und im Friihjahr, wenn die Wintersaat gut stand,
héufig die letzten Kornreserven verbacken.

Manches bald knochentrockene Hartbrot, wie das
,Breatl®, ein in Siidtirol typisches Hausbrot, konnte nur mit
einem speziellen Brechwerkzeug, der sogenannten ,,Gromml*,

Knusprig und qut_ig =
so soll es sein! &

Schuttelbrot
selber backen

Volser Schiittelbrot (Quelle: Profanter)
Fur mehrere Brotfladen

Zutaten

» 550 g Roggenmehl

» 200 g Weizenmehl

» 20 g Hefe

» 2 EL Brotklee

» 2 TL Fenchel

»1TL Salz

» ca. 0,6 | lauwarmes Wasser

» etwas Kleie und Mehl zum Ausstreuen

Zubereitung

1. Mehl und Gewtrze gut vermischen und mit der in
lauwarmem Wasser aufgelosten Hefe sowie dem rest-
lichen Wasser zu einem mittelfesten Teig verkneten.

2. Handgrolte Haufchen auf ein mit Kleie dickbe-
staubtes Leinentuch setzen und zugedeckt 20 Mi-
nuten gehen lassen. Dabei sollte der Teig auslaufen
(breit und flach werden).

3. Nun bestaubt man einen Pappteller oder ein rundes
Brett mit einem Durchmesser von circa 25 Zentime-
tern mit Mehl und schttelt darauf vorsichtig den
Fladen, bevor man ihn im Kreis dreht.

4. Dann im vorgeheizten Ofen bei 230 Grad Celsius
20 bis 25 Minuten backen.

5. Anschliellend auskuhlen lassen.

Tipp: Zum Backen dieses Brotes eignen sich vor
allem ein Brotbackofen oder ein Heilluftherd.

»ochiittelbrot eignet sich auch hervorragend als
kleine Knabberei zu Tee und Kaffee!*

Uli Auffermann
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